e massage
asiatique du visage

[.c massagce
asiatique du
visage

ORIGINES

Une technique ancestrale chinoise qui
fait aujourd'hui irruption dans le
monde du bien-étre, car sa pratique
sur le visage permet en quelques
séances de retrouver une peau plus
lumineuse tout en offrant un effet

raffermissant et anti-age. Drainant
Vous découvrirez tout sur ce rituel, A
tout droit débarqué d'Asie, permettant Ant"age

d'atténuer les rides, de détoxifier la
peau en plus d'illuminer le visage !

Relaxant

sagesse du bien-étre
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AVANT APRES

Cure de 6 séances recommandée,

environ 10 jours entre chaque
séance

Sagesse

lc massage
asiatigue du visage

LES PETITS PLUS !

Le lifting chinois est I'une des
techniques manuelles de
rajeunissement du visage, des plus
efficaces. Ce merveilleux soin anti-age,
qui utilise les principes énergétiques
de la médecine traditionnelle chinoise,
permet la diminution et la prévention
des rides en améliorant la circulation
énergétique sur les méridiens du
visage

Le Gua Sha est pratiqué en médecine
traditionnelle chinoise depuis des
milliers d'années. Perfectionné a
travers les siécles, ce soin dispensé
grace a quelques outils de massage, a
un effet embellissant et raffermissant
pour la peau.

Pratiqué a l'aide de ces instruments
lisses, doux et polis, qui facilite ce
massage facial, cette technigque
prometteuse permet d'éliminer les
tensions du visage, du corps et de
I'esprit en plus d'offrir une peau
rajeunie et détoxifiée !
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Ce nouvel allié de charme rend la peau
nette et lisse, et procure de nombreux
bienfaits :

- Il tonifie l'ovale du visage et détend
I'ensemble des muscles du visage

- Il aide a lutter contre le reldchement
cutané par des manoeuvres liftantes

- Il stimule profondément la synthése de
collagéne et d'élastine par la stimulation
de la micro circulation

- Il lisse et affine le grain de peau par une
meilleure oxygénation cellulaire

- Il améliore l'aspect général de la peau,
pour une peau plus lisse et éclatante de

jour en jour

- Il lisse rides et ridules par des
manoeuvres specifiques

- Il améliore cernes et poches par des
techniques de drainage

~

bien-étre



